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INDICAÇÃO Nº 001/2026 

 

Autora: Vereadora Caroline Alvares Costa Torres Félix 

 

Súmula: Indica ao Poder Executivo Municipal a 

implantação do Projeto GlicoKids – Monitoramento e 

Cuidado da Diabetes na Infância e Adolescência, com 

a disponibilização de sensores de monitoramento 

contínuo da glicose e respectivos insumos às crianças e 

adolescentes com diabetes, conforme indicação 

médica.   

 

Senhor Prefeito, 

A Vereadora que esta subscreve, no uso de suas atribuições legais e regimentais, vem 

respeitosamente apresentar a presente Indicação, solicitando ao Poder Executivo Municipal a 

implantação do Projeto GlicoKids no Município de Apiacás, Estado de Mato Grosso. 

 

JUSTIFICATIVA 

A presente Indicação tem por objetivo promover maior segurança, conforto e qualidade 

no acompanhamento de crianças e adolescentes de 0 a 17 anos, residentes no Município de 

Apiacás e diagnosticados com Diabetes Mellitus, mediante a disponibilização de sensores para 

monitoramento contínuo da glicose, conforme avaliação e indicação médica. 

O controle adequado da glicemia é indispensável no tratamento do diabetes. Entretanto, 

especialmente na infância e adolescência, a necessidade de sucessivas punções na ponta dos 

dedos para medição da glicose pode causar dor, desconforto, medo e resistência ao 

acompanhamento, dificultando a adesão ao tratamento. 

Nesse contexto, os sensores de monitoramento contínuo representam uma alternativa 

menos invasiva e mais adequada ao público infantojuvenil, pois permitem acompanhar os níveis 

e as tendências da glicose ao longo do dia, reduzindo significativamente a necessidade de 

punções frequentes e proporcionando maior conforto e segurança à criança ou adolescente. 

Além de facilitar a rotina dos pacientes e de suas famílias, o acompanhamento contínuo 

permite identificar com maior rapidez alterações nos níveis de glicose, auxiliando na prevenção 
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de episódios de hipoglicemia e hiperglicemia e possibilitando uma atuação mais adequada dos 

responsáveis e da equipe de saúde.  

A implantação do Projeto GlicoKids também contribuirá para fortalecer o 

acompanhamento realizado pela Secretaria Municipal de Saúde e pela Atenção Primária, 

proporcionando orientação e assistência mais humanizadas às crianças, adolescentes e seus 

familiares. Diante dos benefícios proporcionados, especialmente por se tratar de método de 

monitoramento menos invasivo, mais confortável e compatível com as particularidades da 

infância e adolescência, mostra-se pertinente a implantação do Projeto GlicoKids no Município 

de Apiacás. 

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovação da presente 

Indicação, bem como com a sensibilidade do Poder Executivo para a implantação desta 

importante iniciativa de saúde pública em nosso Município. 

 

Plenário José Mario da Costa Bastos 

Apiacás-MT, 03 de setembro de 2026 

 

  

 

 

 

____________________________________________________ 

Caroline Alvares Costa Torres Félix 
Vereadora Vice-Presidente 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


